
giovedì  16  febbraio • ore 11,30 
Agrigelateria San Pé • Cascina San Pietro 29/a • Poirino (TO)

Alfabetizzazione di bambini,  
genitori e insegnanti delle  

Scuole Primarie sulla lettura  
delle etichette degli alimenti.

L'obesità, uno stile di vita scorretto  
e un'alimentazione ipercalorica  
sono la causa di gravi malattie : 

cardiovascolari, diabete di  
tipo 2, tumori e non solo.

Da questa considerazione nasce  
il nostro “Programma di Educazione 
Alimentare” che aiuta a distinguere  

tra le diverse categorie di alimenti e a 
riconoscere e scegliere dall'etichetta  

i prodotti che sono più salutari.

Lions Clubs International 
Distretti 108 Ia1 e Ia3

etichetta

Per una corretta 
alimentazione 

impara a leggere
l’etichetta !



> PROGRAMMA
ore 11,10 • Registrazione partecipanti

ore 11,30 • Introduzione e ringraziamenti
Franco Gambino Socio L.C. Poirino Santena e Moderatore 

ore 11,40 • Indirizzi di saluto
Gabriella Gastaldi Ponchia Governatore Distretto 108 Ia1
Mauro Bianchi Governatore  Distretto 108 Ia3
Massimo Uberti Direttore Generale ASL TO 5

ore 12,00 • Relazione
Luciano Fiammengo Presidente Lions Club Moncalieri Host
I Lions e la salute dei bambini nell'anno del centenario.

ore 12,10 • Relazione
Lucia Albano Dirigente Medico - ASL TO 5 - Direz. Dipartimento  
di Prevenzione, Promozione alla salute ed Educazione sanitaria
Insieme si può. Il gioco di squadra nella promozione della salute.

ore 12,20 • Relazione
Margherita Gulino Dirigente Medico - ASL TO 5 - Responsabile 
f.f.S.S. Igiene della Nutrizione SIAN - Dipartimento di Prevenzione
Service “AlfabetizzAzione” di bambini, genitori e insegnanti
della Scuola Primaria sulla lettura delle etichette degli 
alimenti, uno strumento di prevenzione per fare scelte 
consapevoli per una corretta alimentazione. 

ore 12,30 • Dibattito con il pubblico

ore 12,40 • Sottoscrizione dell'Accordo

Al termine
AgriAperitivo con prodotti  
locali e verdura di stagione.

Info: 335 7026469 • matildecalandri @ gmail.com

I Lions Club del Distretto 108 Ia1  Moncalieri Host • Moncalieri Castello • Pino Torinese 
e i Lions Club del Distretto 108 Ia3  Chieri • Poirino Santena • Carignano Villastellone

 invitano alla Conferenza Stampa sul tema  
“Promuoviamo una Corretta Alimentazione”

Sono ETTA, l'etichetta.
Imparate a leggermi !


