
 
CITTÀ DI SANTENA 

Città metropolitana di Torino 
Via Cavour n. 39 - Cap 10026 

Tel. +39 011 9455401 
PEC: santena@cert.comune.santena.to.it 

e-mail: info@comune.santena.to.it  
 

 
Città di Camillo Cavour 
 

 
 
 

Allegato B) 
 

Alla Regione Piemonte 
Direzione Welfare 

Piazza Piemonte 1 
10127 Torino 

 

PEC:  famigliaediritti@cert.regione.piemonte.it 

 

Oggetto: Iniziativa regionale di sostegno del programma riservato ai Comuni JTWIA On the road-
anno 2024. 

 

Il sottoscritto ROBERTO GHIO nato a CARMAGNOLA (TO) 

Il 31.08.1975, in qualità di Sindaco del Comune di Santena Prov (TO)  CAP 10026 

Via CAVOUR N. 39 

Codice Fiscale del Comune: 82000790012 

PEC: santena@cert.comune.santena.to.it 

(tutte le comunicazioni inerenti il progetto saranno inoltrate all’indirizzo PEC indicato sopra) 

 

Nominativo referente del progetto per gli opportuni contatti: Bergoglio Ornella 

Telefono: 011.9455418 Cell. 348/0474227 

e-mail servizi.cittadino@comune.santena.to.it 
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CHIEDE 
 

La concessione del finanziamento di € 7.000,00 per la realizzazione di un percorso di 5 km sul 

territorio, dove realizzare la camminata, percorso che sarà accreditato dal CUS Torino ed entrerà a 

far parte della rete JTWIA On The Road  

 
ALLEGA  

 
 
allo scopo di completare la domanda quanto di seguito specificato: 
       
-  informativa trattamento dati (Allegato C) 
 
-  copia carta identita’ qualora la firma non sia digitale 
 
 - eventuali  lettere di adesione dei partner (messe in unico file formato pdf) 
 
A tal fine, ai sensi degli artt. 46 e 47 del DPR n. 445/2000 e consapevole che chiunque rilasci 
dichiarazioni mendaci, forma atti falsi o ne fa uso è punito ai sensi del codice penale e delle leggi 
speciali in materia, quindi sotto la propria responsabilità personale il sottoscritto rappresentante 
legale dell’Ente richiedente il finanziamento  
 
 

DICHIARA 
 

 
- che le informazioni contenute nella presente “Domanda di finanziamento” e  “Scheda progettuale” 
sono autentiche e veritiere e di accettare integralmente, con la presente sottoscrizione, le 
dichiarazioni e i requisiti in essi attestati, nella consapevolezza  che, ai sensi degli artt. 47 e 76 del 
DPR n. 445/2000, chiunque rilasci dichiarazioni mendaci, forma atti falsi o ne fa uso è punito ai 
sensi del codice penale e delle leggi speciali in materia; 
 
- che il progetto presentato non è stato oggetto di altri finanziamenti pubblici; 
 
- che il progetto è attuato in partenariato con gli Enti/organizzazioni elencati nella “Scheda 
progettuale” di seguito riportata, di cui si allegano le lettere di adesione. 
 

- che intende realizzare un percorso con produzione di segnaletica che rimanga sul percorso 
attraverso : 

realizzazione di nuovo percorso 

 conversione del percorso temporaneo esistente in permanente 

 

- che il Comune intende partecipare alla manifestazione di Torino, anno 2024, con un proprio 
gruppo comunale e che la modalità di partecipazione al giorno dell’evento con il proprio gruppo 
comunale avverrà: 

 direttamente  in  piazza nel capoluogo piemontese  

X



oppure 

direttamente  sul proprio percorso permanente  
   
 
Data 11.01.2024 
 
 
Firma del legale rappresentante del Comune  
..........................................................................................................................................…………. 
 
 
 
(N.B. Allegare la copia del documento di identità in corso di validità del sottoscrittore se non si 
apporta la firma digitale, ai sensi del combinato disposto dagli artt. 38 e 46 del DPR n. 445/2000) 
 

SCHEDA PROGETTUALE 

Comune proponente  
 COMUNE DI SANTENA 

 

Elenco dei partner (enti locali, organizzazioni del terzo settore aderenti alla rete 
locale) Indicare per ognuno: denominazione, sede, codice fiscale 
1) PRO LOCO  
2) SANTENA E20  
3) DAI! 
4) ASD SANTENA 2014 
5) ASD ESSERE APS 
6) ASD TWIRLING ASPARAGETTE SANTENA 
7) ASSOCIAZIONE ACCADEMIA SANTENA/ SPORT E MOVIMENTO (JUDO) 
8) CRI (Comitato locale Santena) 
9) PROTEZIONE CIVILE G.R.E.S 
10) ASSOCIAZIONE NAZIONALE BERSAGLIERI SANTENA 
11) ASSOCIAZIONE NAZIONALE CARABINIERI SANTENA 
12) ASSOCIAZIONE V.I.T.A. 
13) ASSOCIAZIONE API DI CARTA 
14) LIONS CLUB 
15) ANDOS 
16) LO SPECCHIO DEI TEMPI 
17) LA VOCE DI UNA LA VOCE DI TUTTE 
18) LILT 
19) TELEFONO ROSA 
20) CENTRO ANTIVIOLENZA CHIERI 

X



21) ASSOCIAZIONE MASTER 
22) ASSOCIAZIONE KRAV MAGA 
23) ISTITUTO COMPRENSIVO SANTENA 

 

Area prevista nella quale si intende realizzare il percorso  
Il percorso che si intende creare si aggiungerà a quello già esistente di 2,5 Km – 
accreditato lo scorso anno dagli addetti di JTWIA - raggiungendo in questo modo la 
lunghezza prevista dal bando di 5 Km totali. Il percorso si snoderà lungo i seguenti luoghi 
cittadini: 
Piazza Carducci – via Trinità – area antistante il cimitero comunale – via Manzoni – Piazza 
della Costituzione – via Cavour – area golenale – via Tetti Agostino – via Delleani – via 
Brignole – via Sambuy – via Scamuzzi – piazza De Coubertin  

 

Ideazione progettuale e obiettivi  (max 3.000 caratteri) 

Si intende creare un percorso pedonale sicuro della lunghezza di 5 Km che permetta di dare 
visibilità all’iniziativa JTWIA, collegando fra di loro i plessi scolastici, i centri sportivi e alcune 
zone ricreative (Centro Giovani, parchi gioco). Il percorso può essere utilizzato per raggiungere le 
scuole e per altre iniziative sportive e ricreative, come ad esempio gare podistiche per raccolta fondi 
o  per iniziative benefiche. 

La presenza dei cartelli permanenti è funzionale alla sensibilizzazione della cittadinanza in merito 
alle tematiche dei corretti stili di vita, anche oltre i periodi in cui si svolgono  la manifestazione 
JTWIA e gli eventi legati all’Ottobre Rosa, mese dedicato alla prevenzione dai tumori femminili.  
Tra gli obiettivi del progetto si possono indicare:  

- Utilizzare lo sport come promotore di inclusione sociale per abbattere discriminazioni e 
barriere e favorire le partecipazione attiva di tutte le persone; 

- aumentare l’informazione e l’educazione in merito agli stili di vita che riducono il rischio di 
tumori femminili;  

- migliorare la quotidianità dei membri della comunità tramite il benessere psicofisico. 

Il giorno della manifestazione si intende organizzare al termine del percorso il “Villaggio della 
salute”, con la presenza delle associazioni coinvolte ed interessate. Queste potranno presentarsi alla 
cittadinanza, fornendo informazioni utili sui servizi svolti in materia di benessere, attività sportive e 
attività ricreative. 

 Modalità di coinvolgimento dei partner 

 

Ogni ente partner sarà coinvolto nella fase organizzativa e di realizzazione del progetto in 
base alle diverse attività e caratteristiche. Più specificatamente: 

1) Associazione Turistica Pro Loco: collaborazione organizzazione evento JTWIA 
2024 organizzazione eventi sportivi Babbo Run e Strasparago sullo stesso percorso   

2) Associazione SANTENA E20: svolgimento attività ricreative e sportive presso 
l’area golenale durante l’anno, organizzazione evento JTWIA 2024 tramite  



collaborazione nella chiusura strade 
3) Associazione DAI!: organizzazione evento JTWIA 2024 tramite collaborazione chiusura 

nella chiusura strade  
4) ASD SANTENA 2014 presenza e presentazione delle proprie attività il giorno 

dell’evento nel Villaggio della Salute al termine del percorso; 
5) ASD ESSERE APS:  fornitura di istruttore  di fitness qualificato durante la 

passeggiata del 3  marzo 2024 per la divulgazione dell’importanza della corretta 
postura e di un metodo efficace di camminata; presenza e presentazione delle 
proprie attività il giorno dell’evento nel Villaggio della Salute al termine del 
percorso  

6) ASD TWIRLING ASPARAGETTE SANTENA 
7) ASSOCIAZIONE ACCADEMIA SANTENA/ SPORT E MOVIMENTO (JUDO) 
8) CRI (Comitato locale Santena): assistenza medica durante le manifestazioni  
9) PROTEZIONE CIVILE G.R.E.S, ASSOCIAZIONE NAZIONALE 

BERSAGLIERI SANTENA, ASSOCIAZIONE NAZIONALE CARABINIERI 
SANTENA:  collaborazione chiusura strade 

10) ASSOCIAZIONE V.I.T.A.: sensibilizzazione e divulgazione attività di prevenzione 
e screening oncologici e organizzazione iniziative per Ottobre Rosa ed eventi 
collegati,  

11) LIONS CLUB: organizzazione screening diabetologici 
12) ASSOCIAZIONE API DI CARTA, ANDOS ,  LO SPECCHIO DEI TEMPI,   LA 

VOCE DI UNA LA VOCE DI TUTTE,  LILT,   TELEFONO ROSA,  CENTRO 
ANTIVIOLENZA CHIERI,  ASSOCIAZIONE MASTER , ASSOCIAZIONE 
KRAV MAGA : presenza e presentazione delle proprie attività il giorno dell’evento 
nel Villaggio della Salute al termine del percorso ; 

13)  ISTITUTO COMPRENSIVO SANTENA: gli alunni verranno sensibilizati all’ 
utilizzo del percorso di JTWIA per raggiungere le scuole in sicurezza a piedi e in 
bicicletta. Gli insegnanti potranno utilizzare il percorso per gli spostamenti degli  
allievi nel corso di attività didattiche in orario scolastico ed extrascolastico 
considerando che lo stesso  permette di raggiungere anche la biblioteca civica. 

Descrizione delle caratteristiche di originalità del progetto, illustrando anche 
l'eventuale esistenza di un legame sinergico con le azioni già messe in campo da 
altri attori/partner 
 

E’ nota la consapevolezza dell’attività fisica per il miglioramento generale delle condizioni 
di salute, indipendentemente da età e genere. Spesso sono le donne (che si sobbarcano la 
maggior parte del lavoro di cura nelle famiglie) a non occuparsi sufficientemente del 
proprio benessere. L’organizzazione di una proposta di attività sportiva collettiva rivolge 
un invito speciale alle donne di tutte le età, affinché possano trascorrere un momento di 
condivisione e amicizia, facendo attività fisica all’aria aperta e quindi traendo anche un 
beneficio psicofisico. La possibilità di usufruire del percorso durante tutto l’anno 
rappresenta per  i cittadini un concreto spazio di azione per l’avvio o il mantenimento di 



pratiche sportive. 

Attività di diffusione e comunicazione sul percorso (massimo 2.000 caratteri) 

Sul percorso saranno posizionati cartelli permanenti con il logo “JTWIA” su temi inerenti il 
benessere psicofisico ed in particolare sulla prevenzione dei tumori femminili e della 
violenza di genere. Da un cartello all’altro le persone saranno coinvolte in un tragitto di 5 
Km all’interno del quale potranno camminare  in sicurezza. 
Il percorso sarà pubblicizzato inoltre mediante i principali canali social del comune quali il 
sito istituzionale, il blog cittadino e FB. 
Per coloro che hanno scarsa dimestichezza con le nuove tecnologie verranno inseriti avvisi 
informativi sulla stampa locale e affissi manifesti e striscioni sul territorio di Santena e nei 
comuni limitrofi. 
Inoltre, verranno creati volantini da distribuire  nei  luoghi  tradizionalmente utilizzati dalla 
cittadinanza per accedere ai servizi della salute e ricreativi: centri medici, farmacia, case di 
riposo, consorzio socio assistenziale, ufficio comunale relazioni con il pubblico, biblioteca 
civica, centro giovani. 
La settimana precedente l’evento durante il mercato settimanale del giovedì, in cui vi è 
un’ampia affluenza di cittadini di tutte le età, sarà allestito un banchetto informativo  a cura 
del personale dell’Area Socio Culturale  e dei volontari del Servizio Civile Universale con 
la collaborazione di alcune realtà associative del territorio. 
Un messaggio telefonico di alert del sindaco a ridosso dell’evento informerà infine coloro 
iscritti a questo servizio sulla manifestazione. 
  

 

Risultati attesi  (max 3.000 caratteri) 

Dall’evento JTWIA del 3 Marzo 2024 ci si attende un momento di socializzazione tramite 
la pratica sportiva con la presenza di un numero  minimo di 200 persone. 
Al termine della camminata all’interno del  Villaggio della Salute in Piazza De Coubertin si 
amplierà la conoscenza della vasta offerta educativa e sportiva da parte delle associazioni 
sul territorio. Il risultato atteso è un aumento di coloro che praticano attività legate al 
benessere psicofisico e delle conoscenze in merito a corretti stili di vita. 
Inoltre, la presenza di banchetti quali quello del Centro Anti Violenza di Chieri permetterà 
di raggiungere un elevato numero di persone (in particolare donne) informando sui propri 
servizi e sui contatti da attivare in caso di violenza di genere. In questo momento si ritiene 
importante porre l’accento sul fatto che alla base della vita delle persone e del benessere vi 
deve essere  soprattutto l’assenza di ogni forma di violenza  sia in ambito domestico che 
negli altri ambienti di vita. Sia uomini che donne potranno informarsi rispetto a queste 
tematiche fondamentali, molto presenti nella società. 
Dalla creazione del percorso permanente ci si attendono i seguenti risultati: 

- Aumento del numero di persone che praticano individualmente o collettivamente la 
camminata o la corsa in sicurezza; 

- Aumento della consapevolezza nella cittadinanza dell’importanza degli stili di vita 
sani per la prevenzione di malattie e problemi di salute; 



- Aumento del numero di studenti del locale Istituto Comprensivo che utilizzano il 
percorso pedonale – considerata la sua sicurezza - per recarsi a scuola e per 
iniziative didattiche; 

- Aumento di coloro che utilizzano il percorso per altri tipi di attività sportive 
organizzate, come ad esempio la corsa Strasparago di maggio e la Babbo Run a 
Natale. 

La ciclicità nel tempo della manifestazione JTWIA inoltre consentirà una maggiore e 
duratura sensibilizzazione nelle persone verso le tematiche della prevenzione  delle malattie 
– in particolare, ma non solo,  femminili – tramite la pratica sportiva e gli stili di vita sani 
senza il bisogno di ricorrere frequentemente a farmaci. 
  

 
 

 
Cronoprogramma (tipologia di attività e mese di realizzazione) 
 
 

ANNO 2024    
Azioni 

Gen. Feb. Mar.    Apr. Mag. Giu. Lug. Ago. Set.   Ott.  Nov. Dic. 

JTWIA on the 
road 

  3          

Babbo Run            15 

Strasparago     19        

Ottobre Rosa          Tutto il 
mese 

  

Novembre 
Azzurro 

          Tutto il 
mese 

 

6             

 

PIANO FINANZIARIO  

Costi previsti: 

Dettaglio voci di spesa 
(specificare la tipologia rispetto al 
prospetto sotto riportato, 
seguendo l’ordine delle spese 
ammissibili) 

 

Contributo 
richiesto alla 

Regione 
A 

Quota di  
cofinanziamento 

almeno 10% 
(specificare l’origine) 

B 

Totale costo singola 
voce di spesa  

C  
(A+B) 

Spese di personale, interno e/o 
esterno (modulabile in linea 
con il progetto): 
 

€ 2.300,00 € 200,00 
Cap. 1512.100 

€ 2.500,00 



- Personale amministrativo 

area socio culturale  

- Personale tecnico per il 

montaggio e allestimento 

percorso area Servizi di 

Territorio 

- Istruttore sportivo per evento  

- Giornalista per divulgazione 

evento su social e  giornali 

Spese per attrezzature 
necessarie per la realizzazione 
del progetto: massimo 30%: 

- Striscioni divulgativi 
- Arco gonfiabile per 

manifestazione 

€ 1.820,00 € 200,00 
Cap. 1512.100 

€ 2.020,00 

Spese di pubblicità e 
promozione: massimo 10%: 

- Acquisto manifesti e volantini 
- Spese di affissione in comuni 

limitrofi 
 

€ 630,00 € 70,00  
Cap. 1512.100 

€ 700,00 

Altre spese dirette per la 
realizzazione del progetto fino 
a concorrenza dell’intero 
finanziamento assegnato 

- Acquisto gadget da 
distribuire ai partecipanti 

- Acquisto rinfresco per 
termine evento 

€ 2.250,00 € 230,00 
Cap. 1512.100 

€ 2.480,00 

Eventuali spese dirette di 
partecipazione del gruppo 
comunale alla manifestazione 
Just The Woman I Am, che si 
terrà a Torino, il 3 marzo 2024: 
massimo 20%.  

   

Totali € 7.000,00 € 700,00 € 7.700,00 

 Contributo totale 
richiesto alla 
Regione 

Percentuale di 
cofinanziamento sul 
totale del progetto 
N.B. quota minima di 

cofinanziamento  10%, da 

calcolarsi sul costo totale 

(colonna C)  

Costo totale del 
Progetto 

 
Spese ammissibili: 
I finanziamenti regionali sono destinati alla copertura delle seguenti spese: 

A. Spese di personale, interno e/o esterno (modulabile in linea con il progetto) 



B. Spese per attrezzature necessarie per la realizzazione del progetto: massimo 30% 
C. Spese di pubblicità e promozione: massimo 10% 
D. Altre spese dirette per la realizzazione del progetto fino a concorrenza dell’intero 

finanziamento assegnato 
E. Eventuali spese dirette di partecipazione del gruppo comunale alla manifestazione Just The 

Woman I Am, che si terrà a Torino, il 3 marzo 2024: massimo 20%.  
 

Spese non ammissibili: 

tutte le spese in conto capitale (rientrano tra queste spese anche gli acquisti in leasing).


