
Spreco 
Alimentare e 
Povertà 



• Contrasto allo spreco

• Diritto al Cibo

• Contrasto alla Povertà

• Aiuto alle persone in difficoltà

• Formazione e Sensibilizzazione 

Missione Reciprocamensa
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Spreco Alimentare e Povertà 



Il paradossoSpreco Alimentare e Povertà 

Popolazione mondiale
8 Miliardi

Si produce cibo per
12 Miliardi di persone

924 milioni di persone (11,7% della popolazione mondiale) 
soffrono di insicurezza alimentare grave, con un aumento di 207 milioni negli ultimi 
due anni.

Nel mondo
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Oggetto Ton - ml Euro -ML

Spreco Alimentare 
nelle case

1,6 6,5

Spreco Alimentare 
nella filiera produttiva

4,2 9,3

Totale 5,8 15,8

Oggetto ml

Famiglie 2,18
Persone 5,6

Famiglie oggi in poverta’ assoluta

Il paradossoSpreco Alimentare e Povertà 
In Italia
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Il paradossoSpreco Alimentare e Povertà 

• CHE COSA POSSIAMO FARE NOI
PER

• Ridurre lo spreco alimentare
• Sostenere le persone che sono in 

povertà
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Spreco Alimentare e Povertà 

• Lo spreco alimentare – tema che Secondo Welfare segue da parecchi anni con un 
proprio focus sulla povertà alimentare – 

• ha un impatto negativo sia sull’ambiente che sulla società, poiché comporta non 
solo lo spreco del cibo, 

• ma anche delle risorse idriche ed energetiche utilizzate per produrre, trasportare e 
conservare il cibo che poi viene buttato. 

• Per questo secondo Andrea Segrè, agroeconomista fondatore di 

Spreco Zero “ la prevenzione inizia quando 
spingiamo il carrello della spesa: 

   la scommessa si gioca soprattutto nelle       
   nostre case e in una svolta culturale 
   profonda e personale “.

https://www.secondowelfare.it/category/poverta-alimentare/


7

Spreco Alimentare e Povertà 



Fasi del Progetto
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Spreco Alimentare e Povertà 

CONOSCENZA 
APPROFONDIMENTO
SENSIBILIZZAZIONE

BEST PRATICS
FORMAZIONE

     VERIFICALANCIO DEL 
PROGETTO

PROGETTAZIONE

     RECUPERO
RESTITUZIONE



Spreco Alimentare e Povertà 

PROGETTAZIONE

LANCIO DEL PROGETTO

CONOSCENZA 
APPROFONDIMENTO

2025LUGLIOGIUGNOMAGGIO        APRILEMARZOFEBBRAIOGENNAIODICEMBRE

2023 2024

FORMAZIONE
BEST PRATICS

RECUPERO
RESTITUZIONE

VERIFICA

• CSA - Comunità di supporto all’agricoltura
• Progetto con SLOW FOOD: 

• Cucinare senza sprechi
• Cucinare con gli avanzi 
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Spreco Alimentare e Povertà 

Sprecometro
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Spreco Alimentare e Povertà 

ADESIONE AL PROGETTO

Comune Santena Ok

Comune Cambiano Ok

Istituto comprensivo Santena Ok

Gruppo Scout Santena 1 Ok

Oratorio San Luigi Ok

Caritas Santena Ok

Caritas Cambiano Ok

Consorzio Servizi Chierese Ok

Legambiente Ok

Scuola Materna San Giuseppe Ok

Asilo Nido Comunale Ok

Dai! Ok
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Spreco Alimentare e Povertà 

Grazie dell’attenzione


